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Funktionars- och volontarsinformation

Tack for att du dr funktionar eller volontir under SM-veckan i Luleda/Boden 2024.

Tdvlingarna pagar 20 mars till 26 mars och 22 idrotter korar sina svenska mastare under veckan. Denna infor-
mation gar ut till alla som pa olika satt arbetar under veckan - funktiondrer, volontarer och personer i projektor-
ganisationen. Ni dr mycket viktiga pusselbitar i vardskapet och att SM-veckan ska bli ett minne for livet for alla
inblandade. Las igenom den har informationen fére SM-veckan sa att du kan svara pa de vanligaste fragorna
som du kommer att fa fran publik och deltagare. Vi hoppas och tror att det kommer bli en handelserik,
spdnnande och fantastisk SM-vecka med manga medaljer och avgérande égonblick.

Stort lycka till!

Om SM-veckan

SM-veckan dr ett av Sveriges stdrsta, arligen aterkommande, idrottsevenemang med ungefar 3000 deltagare
och tiotusentals askadare/bestkare. SM-veckan genomfdrs varje ar pa olika orter i Sverige, vinter respektive
sommar. SM-veckan arrangeras av Riksidrottsférbundet i samarbete med berérda specialidrottsférbund och
aktuell vardstad. Sveriges Television dr sdndande bolag.

Programmet

Idrottstavlingar 150 kr per dag och tillfdlle. Bestkare till och med 17 ar
gar in gratis. Tdnk pa att vissa idrottstavlingar sker pa

Totalt tavlar 22 idrotter och alla tavlingar hittar ni pa . o
arenor som har begransat publikintag.

smveckan.se eller i appen for SM-veckan. Da tider kan

dndras pa kort varsel, exempelvis pga vdder, dr det OBS! Méssor fran 2020 giller E). | samband med att
alltid i webben och i appen som ni hittar korrekt in- evenemanget stdlldes in pa grund av pandemin blev

formation. Ta gdrna for vana att borja dagen med att alla som kopt en mdssa erbjudna aterbetalning. 2024
|dsa programmet for SM-veckan, sa att du kan tipsa rdknas som ett nytt evenemang med nya mossor.

bestkare och deltagare om olika programpunkter.

SM-veckans app kan ni ladda ner via App Store
och Google Play.

Biljetter och entré

Den officiella SM-md&ssan gdller som entrébiljett till
samtliga idrottsarenor. Koper man mossan (entréhil-
jetten) pa plats under SM-veckan sa kostar den 350
kr. Vdljer man att enbart kbpa en dagsentré till nagon
enstaka idrott sa kostar det antingen 100 kr eller
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Ackrediteringar. Vad giller?

* Deltagare Fri entré till samtliga tdvlingsarenor, dock i man av plats.

* Funktionar Fri entreé till samtliga tavlingsarenor, dock i man av plats.
* All Access Tillgang till samtliga arenor och utrymmen.

« Organisation SM-veckans projektorganisation, har tillgang till de vanliga tavlings-/VIP-/ besoksomradena.

* Press Tilldelas de journalister och fotografer som har ackrediterat sig till SM-veckan, de har tillgang
till pressomraden och pressldktare.

*SVT Tillgang till samtliga arenor och utrymmen for att mojliggéra TV-produktion. Samt tillgang
till pressomraden och pressldktare.

*VIP Organisationens speciellt inbjudna gaster och samarbetspartners. De har tillgang till tavlingar,
VIP-omraden och har méjlighet att komma in dven om det dr fullbelagt.

* Volontir Fri entreé till samtliga tavlingsarenor, dock i man av plats

Trygghet och sdkerhet

SM-veckan lagger stort fokus pa att skapa ett tryggt
och sdkert evenemang for bestkare och deltagare.

Akut lage

1. Vid akut/nodsituation: Ring 112. Vad har intraffat?
Pa vilken adress befinner du dig? Behall lugnet och
svara pa fragorna.

2. Informera SM-veckans sdkerhetsansvarige,
Alf Wennskog, tfn 070-246 28 43 och er egen
tillhérande organisation.

Vid ej akut lige

Vid 6vriga handelser med ej akut karaktdr som
uppstar, exempelvis lattare skador, trafikférseelser,
ovriga tillbud, vanligen kontakta Trygghetscentralen,
tfn 0921-777 08, 6ppet dygnet runt.

Vaskforbud/vaskkontroll for all publik

Till Pagla skidstadion och Sunderby idrottsplats
(utomhus) &r det tillatet att ta med vaskor som har
matten 40x40x20 cm. Alla vaskor kommer kont-
rolleras av funktionar samt madrkas efter kontroll.
Kontrollen &r frivillig, men om besdkare inte vill visa
upp innehallet maste bestkaren lamna vaskan
utanfor, annars blir man inte insldppt.

I Lulea Energi Arena, Kronanhallen, Sunderby ishall
(inomhus), Strajk Alley rader vaskférbud, dock far
vaskor avsedda for medicinskt bruk samt skotvaskor
med max matt 40x40x20 cm medtas. Alla vaskor
kommer att kontrolleras av funktionar samt markas
efter kontroll.

Kontrollen &r frivillig, men om bestkare inte vill visa
upp innehallet maste besdkaren lamna vdskan utan-
for, annars blir man inte inslappt.

Pa Storklintens skidanlaggning och Ormberget rader
inget vaskférbud.

Borttappade barn

Om du traffar pa ett barn som inte kan hitta sina for-
dldrar eller vardnadshavare ber vi dig att gora foljande:
Fraga om barnet kan sina fdraldrars eller vardnads-
havares telefonnummer. Kan barnet det, ring och
berdtta var ni dr. Om ett barn inte kan numret, fraga
om namn, alder och férdldrarnas eller vardnadsha-
varnas namn. Kontakta TSC Trygghetscentral (tillika
SM-veckans kansli /information), 0921-777 08. (Géller
dven om en fdralder eller vardnadshavare tappat bort
sitt barn.)
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Kansli SM-veckan

Vi har tva kanslier under SM-veckan, ett i Lulea och
ett i Boden. Kansliet dr bas for projektorganisationen
dit alla kan hora av sig med fragor av mer generell
karaktar om SM-veckan.

Bodens kansli (bemannas 20-26 mars)

Adress: Kungsgatan 40, Boden
Oppettider: 08:00-17:00 varje dag
Tfn 0921-777 08 (dygnet runt)

Luleas kansli (bemannas 20-25 mars)

Adress: Lulea Energi Arena, intill restaurangen
Oppettider: 08:00-17:00 varje dag
Tfn 0921-777 08 (dygnet runt)

Viktiga telefonnummer

S0S 112
Information SM-veckan 0921-777 08
Alf Wennskog 070-246 28 43
Polis 112

Ambulans/Sjukvard
Sjukvardsupplysningen
Informationsnummer olyckor
Sandra Ottosson

Helena Holmgren

Sofia Lundstrom

Lulea turistcenter

Bodens Turistcenter

12

177

1313
073-04136 47
070-377 04 18
070-285 72 86
0920-4570 00
0921-624 10

Deltagarnas omrade

Pa Lulea Energi Arena finns "Deltagarnas omrade” dar
deltagare och ledare tilltrdde och kan slappa, hanga
och umgas mellan sina tdvlingar. Omradet ligger pa
plan ett vid Lulea Atletklubb, skyltning fran foajén.
Omradet kommer vara igang onsdag-mandag.

Det kommer dven finnas en matsal i konferensdelen
vid entrén som dr 6ppen bade for deltagare och funk-
tiondrer ddr buffé med tva olika ratter serveras till ett
pris av 95 kr. Klassiska enklare ratter som exempelvis
pasta med kottfdrssas, kycklinggryta och ris, kottbul-
lar och mos. Matsalen dr 6ppen mellan kl. 10:00 och
18:00, torsdag-mandag.

Polis, ambulans, rdddningstjdnst
Trygghetscentralen/kansli/information
Sdkerhetsansvarig SM-veckan
114 14 (ej akuta arenden)

0920-28 20 00 (ej akuta drenden)
Information om halsa och vard
Information vid olyckor och kriser
Projektledare

Projektkoordinator
Kommunikationsansvarig
Information om Lulea

Information om Boden
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SM-arenorna

Storklinten

Idrotter: Slalom och puckelpist.

Datum: 23-24 mars

Entré: Ingen entré. Gratis kaffe nere vid malomradet
for alla med SM-maossa. Storklintens ordinarie priser
galler for dvrig skidakning.

Mat: |3, restaurangen serverar grillmeny, frukost,
lunch, middagsbuffe, fika samt varm och kall dryck.
Vid malomrade serveras lattare lunch, fika samt
varm och kall dryck

Toaletter: |a

Sittplatser: Endast staplatser.

Varmestuga: Nej, men restaurangbyggnaden kan
anvdndas vid behov.

Tillganglighetsanpassat: |3, vid restaurangen.

Sa tar jag mig enklast till arenan: Egen transport.
Parkering: Ja

Vaskforbud for publik: Nej

Pagla skidstadion

Idrotter: Langdskidor, skidskytte, langskidor para,
skidorientering.

Datum: 20-26 mars

Entré: 150 kr/dag, swish/kort. SM-mdssa samt
ovrig ackreditering.

Eventomrade: Utstdllare, mat, VIP-omrade,
barnaktiviteter, prova-pa-aktiviteter, presscenter.
Mat: Restaurangtalt, mat- och fikastationer.
Toaletter: |a

Sittplatser: Endast staplatser.

Varmestuga: Restaurangtdltet
Tillgdanglighetsanpassat: |3, pa skidomradet samt
parkeringstillstand sékes via God assistans.

Sa tar jag mig enklast till arenan: SM-bussar fran
Bodens Energi arena samt Resecentrum.
Parkering: Nej. Begransade parkeringsmajlicheter
endast foér personer/fordon med bilackreditering.
Vaskforbud for publik: Vaskor 40x40x20 cm tillatna
men skall kontrolleras och markas innan pastigning
av buss/transport.

Strajk Alley

Idrotter: Bowling

Datum: 21 mars

Entré: 100 kr/dag, swish. SM-mdssa samt dvrig
ackreditering.

Mat: Befintlig restaurang pa Strajk Alley.
Toaletter: |a

Sittplatser: Ja samt staplatser.
Tillgdnglighetsanpassat: |2

Parkering: Bjorkndsparkeringen

Vaskforbud for publik: |a

-

A=

-

Sunderby idrottsplats

Idrotter: X-trial, cykeltrial, stadioncross.

Datum: 22-23 mars

Entré: 100 kr fredag, 150 kr lérdag, swish.

SM-mossa samt Ovrig ackreditering.

Eventomrade: Utstallaromrade inomhussporthallen
samt depaomrade stadioncross.

Mat: Restaurangtilt (I6rdag) samt fikaservering inne i
arenan (fredag).

Toaletter: |a

Sittplatser: Inomhus (fredag). Endast staplatser
utomhus (lérdag).

Varmestuga: Nej

Tillgdnglighetsanpassat: |2

Sa tar jag mig enklast till arenan: Bil, skoter eller
lokaltrafik.

Parkering: Ja. Parkeringar i anslutning till arenan
kommer finnas. Skyltningar och parkeringsvardar
guidar till dessa. Skoterparkering vid Lassevallen.
Vaskforbud for publik: Utomhus: Vaskor 40x40x20
cm tillatna men skall kontrolleras. Inomhus: Vaskfor-
bud (men vaskor for medicinskt bruk samt skotvaskor
med matten 40x40x20 &r tillatna). Kontrolleras och
marks efter kontroll.
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SM-arenorna

Lulea Energi Arena

Idrotter: Simulatorgolf, brottning, styrkelyft/bank-
press, parabdnkpress, e-cycling, taekwondo, arm-
brytning, faktning, cheerleading, bagskytte, e-sport
racing.

Datum: 20-25 mars

Entré: 100 kr/dag, swish/kort. SM-mdssa samt
ovrig ackreditering.

Eventomrade: : Utstallare, prova-pa-aktiviteter,
Matservering samt fikastationer.

Mat: Ja, Live restaurangen.

Toaletter: |a

Sittplatser: |2

Tillgdnglighetsanpassat: |2

Sa tar jag mig enklast till arenan: Bil och lokaltrafik
Parkering: Nej, ej for besdkare i anslutning till arenan.
Begransade parkeringsmojligheter endast for perso-
ner/fordon med bilackreditering. Besokare hanvisas
till befintliga parkeringar i centrum

Vaskforbud for publik: |a

Information om SM-veckan

Ormberget

Idrotter: Draghund, alpinrodel.

Datum: 23-24 mars

Entré: 100 kr/dag, swish.

Mat: Mat/fikastationer samt Ormbergsrestaurangen.
Toaletter: |a

Sittplatser: Endast staplatser.

Varmestuga: |a

Tillgdnglighetsanpassat: |2

Sa tar jag mig enklast till arenan: Lokaltrafik,
shuttlebussar fran hallplats Ormberget till toppen.
Parkering: Ett fatal platser samt begransade parke-
ringsmojligheter for personer/fordon med bilackredi-
tering.

Vaskforbud for publik: Nej

Kronanhallen

Idrotter: Faktning

Datum: 23-24 mars

Entré: 100 kr/dag, swish. SM-md&ssa samt dvrig
ackreditering.

Mat: Fika samt enklare fortaring.

Toaletter: |a

Sittplatser: |2

Tillgdnglighetsanpassat: |2

Sa tar jag mig enklast till arenan: Bil och lokaltrafik.
Parkering: 2.

Vaskforbud for publik: |a

Pa vissa arenor finns informationsdiskar for allmdnheten. Information finns ocksa pa SM-veckans officiella
webbplats, var lokala webbplats samt SM-veckans app som du kan ladda ner via App Store och Google Play.

smveckan.se | smveckanluleaboden.se

Folj SM-veckan pa Facebook: Sm-Veckan
Folj SM-veckan pa Instagram: @smveckan
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Arenor i Luled

| Luled kommer SM-tdvlingar att avgdras i Lulea Energi Arena, Kronanhallen och pa Ormberget. | Lulea Energi
Arena avgors armbrytning, cheerleading, brottning, styrkelyft och taekwondo. | Kronanhallen féktning. Pa
Ormberget draghundstdvlingar och alpinrodel. Dessutom kommer det vara tdvlingar i X-trial, cykeltrial och
stadioncross i Sunderbyn, mitt emellan Lulea och Boden.

AN suNDERBY Bjdrkskata-
IDROTTSPLATS fidrden
- X-trial
- Cykeltrial
- Stadioncross LUL.

SUNDET

- Draghund
- Alpinrodel

LULEA ENERGI ARENA

+ Armbrytning

- Brottning

- Bagskytte

- Cheerleading KRONANHALLEN

+ E-cycling - Faktning
Lulefjérden - E-sport racing

- Faktning

- Simulatorgolf

- Styrkelyft/bankpress

- Bankpress Para

- Taekwondo

Lule élv

) KOPMANTORGET
K\,\‘“’EA ¢ - AfterSport

Parkering och lokaltrafik Lulea

Lulea lokaltrafiks (LLT) bussar gar regelbundet inom Lulea: Ormberget: Mycket begrdnsade parkeringsmajligheter i
Lulea Centrum (Lulea Energi Arena), Sunderbyn, Ormber- anslutning till omradet. Extrainsatt lokaltrafik som stannar
get och Kronanomradet. Mellan Lulea och Boden trafikerar vid hallplats Ormberget. Shuttlebussar till toppen.
Lanstrafiken samt Norrtag. Sunderby Idrottsplats: Gratis parkering i anslutning for upp

Luled Energi Arena: Gratis parkeringshus torsdag-séndag: till 4000 bilar. Dessutom: Stor separat skoterparkering.

Smedjan, Shopping, Tjadern och Karpen. Parkeringsplatser Kronanhallen: Gratis parkering i anslutning till Kronan-
finns runt omkring i Lulea Centrum. hallen.
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Arenor i Boden

Under SM-veckan kammer tdvlingar ske pa tre arenor i Boden. Pa Pagla Skidstadion avgoérs langdskidor,
skidskytte och skidorientering. | Strajk Alley rullar bowlingkloten och pa Storklinten slalom och puckelpist.
Dessutom kommer det vara tdvlingar i X-trial, cykeltrial och stadioncross i Sunderbyn, mitt emellan

Lulea och Boden.

L

la

STORKLINTEN PAGLA SKIDSTADION

- Slalom - Langdskidor

- Puckelpist - Langdskidor Para

- Skidskytte
- Skidorientering

PAGLA- Bodtrasket

BERGET

BJORKNAS

STRAJK ALLEY
- Bowling

Svartby-
trasket

| BODEN

GARDAN \
SUNDERBY

IDROTTSPLATS
- X-trial

- Cykeltrial

- Stadioncross

Lule &lv

Parkering och lokaltrafik Boden
| Boden gar regelbundna gratisbussar fran
parkeringen pa Bodens Energi Arena till Pagla Skidstadion.

Det gar ocksa ett mindre antal regelbundna gratisbussar fran jarnvdgsstationen i Boden via centrum till
Pagla Skidstadion. Mellan Lulea och Boden trafikerar Lanstrafiken samt Norrtag (ordinarie taxa).

Storklinten: Cratis parkering i anslutning till Storklintens skidomrade. SM-bussar fran Bodens resecentrum.
Pagla Skidstadion: Cratis parkering pa stort parkeringsomrade intill Bodens Energi Arena. Ddrifran kammer
gratisbussar att transportera bestkare till och fran Pagla Skidstadion.

Strajk Alley: Gratis parkering i anslutning till Strajk Alley (vid OKQ8).

Sunderby Idrottsplats: Gratis parkeringsplatser i anslutning till Sunderby Arena for upp till 4000 bilar.
Dessutom: Stor separat skoterparkering.
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AfterSport, SM-festen

SM-veckan ar inte bara spannande och rafflande tavlingar ddr svenska mdstare ska koras. Det blir ocksa After-
Sport, en folkfest med mangder av spannande aktiviteter och upplevelser. Vi inleder med parader i bade Lulea
och Boden och fyller sedan pa med underhallning, kulturevenemang, matupplevelser, medaljceremonier m.m.
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torget. Men det kommer ocksa vara span-
nande aktiviteter pa Storgatan (gagatan) i
Lulea. Marknad, medaljceremonier, upptrd-
danden, sang och musik, mat och dryck
och mycket annat trevligt.

% \ L' 5 \\\\\\\\\ SM-torget i Lulea hittar du pa Kdpmang-
- Z ; »

Dessutom gratis parkering i parkerings-
husen: Karpen, Smedjan, Tjadern och
Shopping torsdag till séndag.

| Boden borjar SM-torget pa Med-
borgarplatsen och fortsatter efter
gagatan till Centrumtorget. Restau-
rangtalt, upptradanden, aktiviteter,
medaljceremonier, dansuppvisningar
och mycket annat skoj.

Cott om parkeringsmgjligheter i
hela Bodens centrum.

Hela programmet for AfterSport:
smveckanluleaboden.se
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Bra att veta om Luled och Boden

Det &r med stolthet Lulea och Boden gemensamt star som vdrdar for SM-veckan vinter 2024. Men det ar inte
det enda vi gor tillsammans. Lulea och Boden samverkar inom en rad olika omraden och just nu pagar en sdllan
skadad utveckling i norra Sverige dar Lulea och Boden sitter i forarsatet for den tillvaxt och utveckling som sker

inom industrin och den gréna omstallningen.

Lulea

Lulea dr den storsta staden i regionen med cirka

80 000 invanare. Har finns shopping, nojesliv, kultur,
idrott och ett stort utbud av hogklassiga hotell och
restauranger. Med ndrhet till varldens storsta brack-
vattenskdrgard med 1312 6ar, dlvar och ett vidstrdckt
skogsland, finns hdr mycket att uppleva aret om. Pa
sommaren dr det mgjligt att paddla, vandra, bada och
golfa dygnet runt. Pa vintern plogas en isbana runt
stadskdrnan, fran Norra till Sédra hamn, som blir till
en arena for friluftsliv. En tur pa skridskor (langfards-
skridskor kan hyras pa stan), skidor, cykel och spark
(finns att lana pa isvagen), eller en promenad, rekom-
menderas. Passa dven pa att besdka Gammelstads
kyrkby som dr upptagen pa Unescos varldsarvslista.

Idrotter

Alpinrodel

Alpinrodel dr en variant av den olympiska grenen
rodel. Alpinrodel k6rs pa en bana av hart packad sné
med hastigheter upp till 100 km/h.

Armbrytning
| armbrytning tavlar man i viktklasser, uppdelad pa
saval hdger som vdnster arm som pa herr och dam.

Bowling

Dags for landets bdsta bowlare att kdmpa om
SM-medaljerna i Elit-SM. Pa SM-veckan stdlls de tre
framsta dam- respektive herrspelarna fran kvalet mot
varandra i en avgorande stegfinal.

Brottning

Samtliga tre olympiska grenar finns med pa program-
met: fristil herrar, grekisk-romersk stil herrar och fristil
damer.

Boden

Boden ligger vackert beldget mellan tva dlvdalar med
det djupa skogslandet nara. Sommaren bjuder pa bra
fiske, hdrliga vandringar eller cykelturer pa uppmadrkta
cykelleder. Den kuperade terrdngen inbjuder till riktigt
bra skidakning; Alpint i Storklinten och pa langden i
Pagla skidstadions valpreparerade spar i SM-klass.
Vill du hellre spendera dagen (och natten) i ett hotell
hogt upp bland traden kan du géra det ocksa pa
Treehotel. Garnisonsstaden Boden dr en stad med
militdra traditioner ddr ett besok pa Férsvarsmuseum
eller lanskonsthallen, Havremagasinet, varmt kan
rekommenderas.

For mer information: visitlulea.se och visitboden.se

Bagskytte

| mixed compound tdvlar manilag. Lagen, en man och
en kvinna per klubblag, kvalar in till SM-finalen under
sdsongen.

Cheerleading
For forsta gangen under en SM-vecka far vi uppleva
cheerleading. Group Stunt och Partner Stunt.

Draghund

I Norden finns en lang tradition av att kéra och tavla
med draghundar. Pa SM-veckan finns nordisk stil,
combined, pulka och sléde, fyrspann, pa programmet.

E-cycling

E-cycling eller virtuell cykling har blivit valdigt popu-
lart de senaste aren. En cyklist kan kéra mot och med
andra cyklister som dr uppkopplade pa en gemensam
plattform.
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E-sport racing

Hdr tavlar de aktiva i racingsimulator. Spel som liknar
rally och racing dominerar den virtuella bilsporten och
ofta dr spelen sa bra att bade banan och bilen upplevs
som mycket autentiska.

Cykeltrial

Cykeltrial &r en spannande, spektakuldr och publik-
vdnlig idrottsgren. Stabilitet och kontroll dr tva av
de viktigaste faktorerna for ett lyckat ak pa cykeln i
extrema situationer

Fiktning

Precis som cheerleading debuterar faktning pa
SM-veckan dar vi far se kamper for seniorer i vdrja,
florett och sabel. En snabb och explosiv idrott.

Langdskidor

Under SM-veckan far vi se allt fran masstart och
stafetter till sprint och individuell start/intervallstart.
Hela den svenska dam- och herreliten pa seniorsidan
kommer vara pa plats.

Langdskidor para
Under SM-veckan kommer ldngdskidor para genomfor
sitt forsta officiella SM.

Puckelpist

Puckelpist kombinerar extrem skidakning med akro-
batik och skidgladje. Det dr en domardomd 0S-gren
som gar ut pa att aka bra, snyggt och fort i en backe
med stora pucklar.

Simulatorgolf

Simulatorgolf spelas inomhus dar spelarna slar mot
en skarm och slagen registreras av ett radarsystem.
Simulatorgolf dr vdldigt publikvanlig da askadare
far "flyga med bollen”.

Skidorientering

| skidorientering sa valjer man inte en helt egen vdg
genom skogen utan det finns skidspar av varierande
kvalité och bredd att valja mellan men det ar tillatet
att aka utanfér de markerade sparen.

Skidskytte

Skidskytte dr en kambination av langdskidakning
i fristil och finkalibrigt skytte ddr den som bdst
bemdstrar bada momenten slutligen segrar.

Slalom

| slalom handlar det om att ta sig sa fort som mojligt
fran start hela vagen ner i mal och samtidigt passera
genom ett antal portar i backen.

Stadioncross (sndskoter)

Stadioncross ar en variant av skotercross. Den storsta
skillnaden dr att banan dr betydligt kortare och mer
extrem. Kannetecken for stadioncross ar korta och
intensiva heat med héga och extrema hopp.

Styrkelyft

| styrkelyft tavlar man i tre delgrenar: kndbgj, bank-
press och marklyft. Man kan dven tdvla i enbart bank-
press. Varje lyft bedéms av tre domare som godkadn-
ner eller underkanner lyftet.

Parabankpress

Parabankpress foljer styrkelyftningens bankpress-
moment, men till skilinad fran bankpress dar utdvaren
har fotterna i marken, sa ligger paralyftare raklanga
pa en avlang bank. Lyftaren tillats att fixeras (strap-
pas) fast vid banken

Taekwondo

Taekwondo dr en kampsport som kombinerar strids-
konst med fysisk traning och mental disciplin. Den
olympiska taekwondon dr en fartfylld och spannande
idrott for saval askadare och idrottare.

X-trial

X-trial kérs med motorcykel pa en bana uppbyggd
av konstgjorda hinder, sa kallade sektioner. Idrotten
handlar om balans, inte om fart.
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