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Funktionärs- och
volontärsguide
Luleå/Boden 20–26 mars, 2024



Funktionärs- och volontärsinformation
Tack för att du är funktionär eller volontär under SM-veckan i Luleå/Boden 2024. 
 
Tävlingarna pågår 20 mars till 26 mars och 22 idrotter korar sina svenska mästare under veckan. Denna infor-
mation går ut till alla som på olika sätt arbetar under veckan – funktionärer, volontärer och personer i projektor-
ganisationen. Ni är mycket viktiga pusselbitar i värdskapet och att SM-veckan ska bli ett minne för livet för alla  
inblandade. Läs igenom den här informationen före SM-veckan så att du kan svara på de vanligaste frågorna 
som du kommer att få från publik och deltagare. Vi hoppas och tror att det kommer bli en händelserik,  
spännande och fantastisk SM-vecka med många medaljer och avgörande ögonblick. 

Stort lycka till! 

Om SM-veckan 
SM-veckan är ett av Sveriges största, årligen återkommande, idrottsevenemang med ungefär 3000 deltagare 
och tiotusentals åskådare/besökare. SM-veckan genomförs varje år på olika orter i Sverige, vinter respektive 
sommar. SM-veckan arrangeras av Riksidrottsförbundet i samarbete med berörda specialidrottsförbund och 
aktuell värdstad. Sveriges Television är sändande bolag. 

Idrottstävlingar

Totalt tävlar 22 idrotter och alla tävlingar hittar ni på 
smveckan.se eller i appen för SM-veckan. Då tider kan 
ändras på kort varsel, exempelvis pga väder, är det 
alltid i webben och i appen som ni hittar korrekt in- 
formation. Ta gärna för vana att börja dagen med att 
läsa programmet för SM-veckan, så att du kan tipsa 
besökare och deltagare om olika programpunkter.

SM-veckans app kan ni ladda ner via App Store  
och Google Play.

Biljetter och entré

Den officiella SM-mössan gäller som entrébiljett till 
samtliga idrottsarenor. Köper man mössan (entrébil-
jetten) på plats under SM-veckan så kostar den 350 
kr. Väljer man att enbart köpa en dagsentré till någon 
enstaka idrott så kostar det antingen 100 kr eller 

150 kr per dag och tillfälle. Besökare till och med 17 år 
går in gratis. Tänk på att vissa idrottstävlingar sker på 
arenor som har begränsat publikintag. 

OBS! Mössor från 2020 gäller EJ. I samband med att 
evenemanget ställdes in på grund av pandemin blev 
alla som köpt en mössa erbjudna återbetalning. 2024 
räknas som ett nytt evenemang med nya mössor.

Programmet



Ackrediteringar. Vad gäller?
• Deltagare   Fri entré till samtliga tävlingsarenor, dock i mån av plats.

• Funktionär  Fri entré till samtliga tävlingsarenor, dock i mån av plats. 

• All Access   Tillgång till samtliga arenor och utrymmen. 

• Organisation   SM-veckans projektorganisation, har tillgång till de vanliga tävlings-/VIP-/ besöksområdena. 

• Press   Tilldelas de journalister och fotografer som har ackrediterat sig till SM-veckan, de har tillgång  
  till pressområden och pressläktare. 

• SVT   Tillgång till samtliga arenor och utrymmen för att möjliggöra TV-produktion. Samt tillgång  
  till pressområden och pressläktare. 

• VIP   Organisationens speciellt inbjudna gäster och samarbetspartners. De har tillgång till tävlingar,  
  VIP-områden och har möjlighet att komma in även om det är fullbelagt. 

• Volontär  Fri entré till samtliga tävlingsarenor, dock i mån av plats

SM-veckan lägger stort fokus på att skapa ett tryggt 
och säkert evenemang för besökare och deltagare. 

Akut läge

1. Vid akut/nödsituation: Ring 112. Vad har inträffat? 
På vilken adress befinner du dig? Behåll lugnet och 
svara på frågorna.

2. Informera SM-veckans säkerhetsansvarige,  
Alf Wennskog, tfn 070-246 28 43 och er egen  
tillhörande organisation. 

Vid ej akut läge

Vid övriga händelser med ej akut karaktär som  
uppstår, exempelvis lättare skador, trafikförseelser, 
övriga tillbud, vänligen kontakta Trygghetscentralen, 
tfn 0921-777 08, öppet dygnet runt. 

Väskförbud/väskkontroll för all publik
Till Pagla skidstadion och Sunderby idrottsplats 
(utomhus) är det tillåtet att ta med väskor som har  
måtten 40x40x20 cm. Alla väskor kommer kont-
rolleras av funktionär samt märkas efter kontroll. 
Kontrollen är frivillig, men om besökare inte vill visa 
upp innehållet måste besökaren lämna väskan  
utanför, annars blir man inte insläppt.

I Luleå Energi Arena, Kronanhallen, Sunderby ishall 
(inomhus), Strajk Alley råder väskförbud, dock får  
väskor avsedda för medicinskt bruk samt skötväskor 
med max mått 40x40x20 cm medtas. Alla väskor 
kommer att kontrolleras av funktionär samt märkas 
efter kontroll. 

Kontrollen är frivillig, men om besökare inte vill visa 
upp innehållet måste besökaren lämna väskan utan-
för, annars blir man inte insläppt.

På Storklintens skidanläggning och Ormberget råder 
inget väskförbud. 

Borttappade barn
Om du träffar på ett barn som inte kan hitta sina för-
äldrar eller vårdnadshavare ber vi dig att göra följande: 
Fråga om barnet kan sina föräldrars eller vårdnads-
havares  telefonnummer. Kan barnet det, ring och 
berätta var ni är. Om ett barn inte kan numret, fråga 
om namn, ålder och föräldrarnas eller vårdnadsha-
varnas namn. Kontakta TSC Trygghetscentral (tillika 
SM-veckans kansli /information), 0921-777 08. (Gäller 
även om en förälder eller vårdnadshavare tappat bort  
sitt barn.)

Trygghet och säkerhet



Viktiga telefonnummer

Vi har två kanslier under SM-veckan, ett i Luleå och 
ett i Boden. Kansliet är bas för projektorganisationen 
dit alla kan höra av sig med frågor av mer generell 
karaktär om SM-veckan.

Bodens kansli (bemannas 20-26 mars)

Adress: Kungsgatan 40, Boden 
Öppettider: 08:00-17:00 varje dag 
Tfn 0921-777 08 (dygnet runt)

Luleås kansli (bemannas 20-25 mars)

Adress: Luleå Energi Arena, intill restaurangen 
Öppettider: 08:00-17:00 varje dag 
Tfn 0921-777 08 (dygnet runt)

På Luleå Energi Arena finns ”Deltagarnas område” där 
deltagare och ledare tillträde och kan slappa, hänga 
och umgås mellan sina tävlingar. Området ligger på 
plan ett vid Luleå Atletklubb, skyltning från foajén. 
Området kommer vara igång onsdag-måndag.

Det kommer även finnas en matsal i konferensdelen 
vid entrén som är öppen både för deltagare och funk-
tionärer där buffé med två olika rätter serveras till ett 
pris av 95 kr. Klassiska enklare rätter som exempelvis 
pasta med köttfärssås, kycklinggryta och ris, köttbul-
lar och mos. Matsalen är öppen mellan kl. 10:00 och 
18:00, torsdag–måndag.

Kansli SM-veckan Deltagarnas område

SOS  112 Polis, ambulans, räddningstjänst

Information SM-veckan 0921-777 08 Trygghetscentralen/kansli/information

Alf Wennskog  070-246 28 43 Säkerhetsansvarig SM-veckan

Polis  112 114 14 (ej akuta ärenden)

Ambulans/Sjukvård  112 0920-28 20 00 (ej akuta ärenden)

Sjukvårdsupplysningen 1177 Information om hälsa och vård 

Informationsnummer olyckor 113 13 Information vid olyckor och kriser

Sandra Ottosson 073-041 36 47 Projektledare 

Helena Holmgren 070-377 04 18 Projektkoordinator

Sofia Lundström 070-285 72 86 Kommunikationsansvarig

Luleå turistcenter 0920-45 70 00 Information om Luleå

Bodens Turistcenter 0921-624 10 Information om Boden



Storklinten 

Idrotter: Slalom och puckelpist. 
Datum: 23-24 mars 
Entré: Ingen entré. Gratis kaffe nere vid målområdet 
för alla med SM-mössa. Storklintens ordinarie priser 
gäller för övrig skidåkning.  
Mat: Ja, restaurangen serverar grillmeny, frukost, 
lunch, middagsbuffe, fika samt varm och kall dryck. 
Vid målområde serveras lättare lunch, fika samt  
varm och kall dryck 
Toaletter: Ja 
Sittplatser: Endast ståplatser. 
Värmestuga: Nej, men restaurangbyggnaden kan 
användas vid behov. 
Tillgänglighetsanpassat: Ja, vid restaurangen. 
Så tar jag mig enklast till arenan: Egen transport. 
Parkering: Ja
Väskförbud för publik: Nej

Pagla skidstadion

Idrotter: Längdskidor, skidskytte, längskidor para, 
skidorientering.  
Datum: 20-26 mars 
Entré: 150 kr/dag, swish/kort. SM-mössa samt  
övrig ackreditering. 
Eventområde: Utställare, mat, VIP-område,  
barnaktiviteter, prova-på-aktiviteter, presscenter. 
Mat: Restaurangtält, mat- och fikastationer. 
Toaletter: Ja 
Sittplatser: Endast ståplatser. 
Värmestuga: Restaurangtältet 
Tillgänglighetsanpassat: Ja, på skidområdet samt 
parkeringstillstånd sökes via God assistans. 
Så tar jag mig enklast till arenan: SM-bussar från 
Bodens Energi arena samt Resecentrum.
Parkering: Nej. Begränsade parkeringsmöjligheter 
endast för personer/fordon med bilackreditering. 
Väskförbud för publik: Väskor 40x40x20 cm tillåtna  
men skall kontrolleras och märkas innan påstigning  
av buss/transport. 

Strajk Alley

Idrotter: Bowling  
Datum: 21 mars 
Entré: 100 kr/dag, swish. SM-mössa samt övrig  
ackreditering. 
Mat: Befintlig restaurang på Strajk Alley. 
Toaletter: Ja 
Sittplatser: Ja samt ståplatser.
Tillgänglighetsanpassat: Ja
Parkering: Björknäsparkeringen
Väskförbud för publik: Ja

Sunderby idrottsplats

Idrotter: X-trial, cykeltrial, stadioncross. 
Datum: 22-23 mars 
Entré: 100 kr fredag, 150 kr lördag, swish.  
SM-mössa samt övrig ackreditering. 
Eventområde: Utställarområde inomhussporthallen 
samt depåområde stadioncross.
Mat: Restaurangtält (lördag) samt fikaservering inne i 
arenan (fredag). 
Toaletter: Ja 
Sittplatser: Inomhus (fredag). Endast ståplatser 
utomhus (lördag). 
Värmestuga: Nej
Tillgänglighetsanpassat: Ja 
Så tar jag mig enklast till arenan: Bil, skoter eller 
lokaltrafik.
Parkering: Ja. Parkeringar i anslutning till arenan  
kommer finnas. Skyltningar och parkeringsvärdar 
guidar till dessa. Skoterparkering vid Lassevallen.
Väskförbud för publik: Utomhus: Väskor 40x40x20 
cm tillåtna men skall kontrolleras. Inomhus: Väskför-
bud (men väskor för medicinskt bruk samt skötväskor 
med måtten 40x40x20 är tillåtna). Kontrolleras och 
märks efter kontroll.

SM-arenorna



Luleå Energi Arena

Idrotter: Simulatorgolf, brottning, styrkelyft/bänk-
press, parabänkpress, e-cycling, taekwondo, arm-
brytning, fäktning, cheerleading, bågskytte, e-sport 
racing.
Datum: 20-25 mars 
Entré: 100 kr/dag, swish/kort. SM-mössa samt  
övrig ackreditering.
Eventområde: : Utställare, prova-på-aktiviteter,  
Matservering samt fikastationer.
Mat: Ja, Live restaurangen. 
Toaletter: Ja 
Sittplatser: Ja
Tillgänglighetsanpassat: Ja 
Så tar jag mig enklast till arenan: Bil och lokaltrafik
Parkering: Nej, ej för besökare i anslutning till arenan. 
Begränsade parkeringsmöjligheter endast för perso-
ner/fordon med bilackreditering. Besökare hänvisas 
till befintliga parkeringar i centrum
Väskförbud för publik: Ja

Ormberget

Idrotter: Draghund, alpinrodel.  
Datum: 23-24 mars 
Entré: 100 kr/dag, swish.
Mat: Mat/fikastationer samt Ormbergsrestaurangen. 
Toaletter: Ja 
Sittplatser: Endast ståplatser.
Värmestuga: Ja
Tillgänglighetsanpassat: Ja 
Så tar jag mig enklast till arenan: Lokaltrafik,  
shuttlebussar från hållplats Ormberget till toppen.
Parkering: Ett fåtal platser samt begränsade parke-
ringsmöjligheter för personer/fordon med bilackredi-
tering. 
Väskförbud för publik: Nej

Kronanhallen

Idrotter: Fäktning  
Datum: 23-24 mars 
Entré: 100 kr/dag, swish. SM-mössa samt övrig  
ackreditering. 
Mat: Fika samt enklare förtäring.
Toaletter: Ja 
Sittplatser: Ja
Tillgänglighetsanpassat: Ja
Så tar jag mig enklast till arenan: Bil och lokaltrafik.
Parkering: Ja. 
Väskförbud för publik: Ja

SM-arenorna

Information om SM-veckan 
På vissa arenor finns informationsdiskar för allmänheten. Information finns också på SM-veckans officiella 
webbplats, vår lokala webbplats samt SM-veckans app som du kan ladda ner via App Store och Google Play. 

smveckan.se | smveckanluleaboden.se

Följ SM-veckan på Facebook: Sm-Veckan 
Följ SM-veckan på Instagram: @smveckan



Arenor i Luleå
I Luleå kommer SM-tävlingar att avgöras i Luleå Energi Arena, Kronanhallen och på Ormberget. I Luleå Energi 
Arena avgörs armbrytning, cheerleading, brottning, styrkelyft och taekwondo. I Kronanhallen fäktning. På  
Ormberget draghundstävlingar och alpinrodel. Dessutom kommer det vara tävlingar i X-trial, cykeltrial och  
stadioncross i Sunderbyn, mitt emellan Luleå och Boden.
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Parkering och lokaltrafik Luleå
Luleå lokaltrafiks (LLT) bussar går regelbundet inom Luleå: 
Luleå Centrum (Luleå Energi Arena), Sunderbyn, Ormber-
get och Kronanområdet. Mellan Luleå och Boden trafikerar 
Länstrafiken samt Norrtåg.

Luleå Energi Arena: Gratis parkeringshus torsdag-söndag: 
Smedjan, Shopping, Tjädern och Karpen. Parkeringsplatser 
finns runt omkring i Luleå Centrum. 

Ormberget: Mycket begränsade parkeringsmöjligheter i 
anslutning till området. Extrainsatt lokaltrafik som stannar 
vid hållplats Ormberget. Shuttlebussar till toppen.

Sunderby Idrottsplats: Gratis parkering i anslutning för upp 
till 4000 bilar. Dessutom: Stor separat skoterparkering.

Kronanhallen: Gratis parkering i anslutning till Kronan- 
hallen.



Arenor i Boden
Under SM-veckan kommer tävlingar ske på tre arenor i Boden. På Pagla Skidstadion avgörs längdskidor,  
skidskytte och skidorientering. I Strajk Alley rullar bowlingkloten och på Storklinten slalom och puckelpist.  
Dessutom kommer det vara tävlingar i X-trial, cykeltrial och stadioncross i Sunderbyn, mitt emellan  
Luleå och Boden.
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Parkering och lokaltrafik Boden
I Boden går regelbundna gratisbussar från  
parkeringen på Bodens Energi Arena till Pagla Skidstadion. 

Det går också ett mindre antal regelbundna gratisbussar från järnvägsstationen i Boden via centrum till  
Pagla Skidstadion. Mellan Luleå och Boden trafikerar Länstrafiken samt Norrtåg (ordinarie taxa).

Storklinten: Gratis parkering i anslutning till Storklintens skidområde. SM-bussar från Bodens resecentrum. 
Pagla Skidstadion: Gratis parkering på stort parkeringsområde intill Bodens Energi Arena. Därifrån kommer 
gratisbussar att transportera besökare till och från Pagla Skidstadion.
Strajk Alley: Gratis parkering i anslutning till Strajk Alley (vid OKQ8).
Sunderby Idrottsplats: Gratis parkeringsplatser i anslutning till Sunderby Arena för upp till 4000 bilar.  
Dessutom: Stor separat skoterparkering.



Hela programmet för AfterSport:  
smveckanluleaboden.se

AfterSport, SM-festen
SM-veckan är inte bara spännande och rafflande tävlingar där svenska mästare ska koras. Det blir också After-
Sport, en folkfest med mängder av spännande aktiviteter och upplevelser. Vi inleder med parader i både Luleå 
och Boden och fyller sedan på med underhållning, kulturevenemang, matupplevelser, medaljceremonier m.m. 
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SM-torget i Luleå hittar du på Köpmang-
torget. Men det kommer också vara spän-
nande aktiviteter på Storgatan (gågatan) i 
Luleå. Marknad, medaljceremonier, uppträ-
danden, sång och musik, mat och dryck 
och mycket annat trevligt.  

Dessutom gratis parkering i parkerings-
husen: Karpen, Smedjan, Tjädern och 
Shopping torsdag till söndag.

I Boden börjar SM-torget på Med-
borgarplatsen och fortsätter efter 
gågatan till Centrumtorget. Restau-
rangtält, uppträdanden, aktiviteter, 
medaljceremonier, dansuppvisningar 
och mycket annat skoj. 

Gott om parkeringsmöjligheter i  
hela Bodens centrum.

LULEÅ

BODEN

Malmis, SM-veckans maskot



Idrotter

Luleå är den största staden i regionen med cirka  
80 000 invånare. Här finns shopping, nöjesliv, kultur, 
idrott och ett stort utbud av högklassiga hotell och 
restauranger. Med närhet till världens största bräck-
vattenskärgård med 1 312 öar, älvar och ett vidsträckt 
skogsland, finns här mycket att uppleva året om. På 
sommaren är det möjligt att paddla, vandra, bada och 
golfa dygnet runt. På vintern plogas en isbana runt 
stadskärnan, från Norra till Södra hamn, som blir till 
en arena för friluftsliv. En tur på skridskor (långfärds-
skridskor kan hyras på stan), skidor, cykel och spark 
(finns att låna på isvägen), eller en promenad, rekom-
menderas. Passa även på att besöka Gammelstads 
kyrkby som är upptagen på Unescos världsarvslista.

Boden ligger vackert beläget mellan två älvdalar med 
det djupa skogslandet nära. Sommaren bjuder på bra 
fiske, härliga vandringar eller cykelturer på uppmärkta 
cykelleder. Den kuperade terrängen inbjuder till riktigt 
bra skidåkning; Alpint i Storklinten och på längden i 
Pagla skidstadions välpreparerade spår i SM-klass.  
Vill du hellre spendera dagen (och natten) i ett hotell 
högt upp bland träden kan du göra det också på 
Treehotel. Garnisonsstaden Boden är en stad med 
militära traditioner där ett besök på Försvarsmuseum 
eller länskonsthallen, Havremagasinet, varmt kan 
rekommenderas.

Luleå Boden

Bra att veta om Luleå och Boden
Det är med stolthet Luleå och Boden gemensamt står som värdar för SM-veckan vinter 2024. Men det är inte 
det enda vi gör tillsammans. Luleå och Boden samverkar inom en rad olika områden och just nu pågår en sällan 
skådad utveckling i norra Sverige där Luleå och Boden sitter i förarsätet för den tillväxt och utveckling som sker 
inom industrin och den gröna omställningen. 

För mer information: visitlulea.se och visitboden.se

Alpinrodel
Alpinrodel är en variant av den olympiska grenen 
rodel. Alpinrodel körs på en bana av hårt packad snö 
med hastigheter upp till 100 km/h.

Armbrytning
I armbrytning tävlar man i viktklasser, uppdelad på 
såväl höger som vänster arm som på herr och dam.

Bowling
Dags för landets bästa bowlare att kämpa om 
SM-medaljerna i Elit-SM. På SM-veckan ställs de tre 
främsta dam- respektive herrspelarna från kvalet mot 
varandra i en avgörande stegfinal.

Brottning
Samtliga tre olympiska grenar finns med på program-
met: fristil herrar, grekisk-romersk stil herrar och fristil 
damer.

Bågskytte
I mixed compound tävlar man i lag. Lagen, en man och 
en kvinna per klubblag, kvalar in till SM-finalen under 
säsongen. 

Cheerleading
För första gången under en SM-vecka får vi uppleva 
cheerleading. Group Stunt och Partner Stunt. 

Draghund
I Norden finns en lång tradition av att köra och tävla 
med draghundar. På SM-veckan finns nordisk stil, 
combined, pulka och släde, fyrspann, på programmet. 

E-cycling
E-cycling eller virtuell cykling har blivit väldigt popu-
lärt de senaste åren. En cyklist kan köra mot och med 
andra cyklister som är uppkopplade på en gemensam 
plattform.



E-sport racing
Här tävlar de aktiva i racingsimulator. Spel som liknar 
rally och racing dominerar den virtuella bilsporten och 
ofta är spelen så bra att både banan och bilen upplevs 
som mycket autentiska.

Cykeltrial
Cykeltrial är en spännande, spektakulär och publik-
vänlig idrottsgren. Stabilitet och kontroll är två av 
de viktigaste faktorerna för ett lyckat åk på cykeln i 
extrema situationer

Fäktning 
Precis som cheerleading debuterar fäktning på 
SM-veckan där vi får se kamper för seniorer i värja, 
florett och sabel. En snabb och explosiv idrott.

Längdskidor
Under SM-veckan får vi se allt från masstart och 
stafetter till sprint och individuell start/intervallstart. 
Hela den svenska dam- och herreliten på seniorsidan 
kommer vara på plats.

Längdskidor para
Under SM-veckan kommer längdskidor para genomför 
sitt första officiella SM.

Puckelpist
Puckelpist kombinerar extrem skidåkning med akro-
batik och skidglädje. Det är en domardömd OS-gren 
som går ut på att åka bra, snyggt och fort i en backe 
med stora pucklar.

Simulatorgolf
Simulatorgolf spelas inomhus där spelarna slår mot 
en skärm och slagen registreras av ett radarsystem. 
Simulatorgolf är väldigt publikvänlig då åskådare  
får ”flyga med bollen”.

Skidorientering
I skidorientering så väljer man inte en helt egen väg 
genom skogen utan det finns skidspår av varierande 
kvalité och bredd att välja mellan men det är tillåtet 
att åka utanför de markerade spåren.

Skidskytte
Skidskytte är en kombination av längdskidåkning  
i fristil och finkalibrigt skytte där den som bäst  
bemästrar båda momenten slutligen segrar. 

Slalom
I slalom handlar det om att ta sig så fort som möjligt 
från start hela vägen ner i mål och samtidigt passera 
genom ett antal portar i backen.

Stadioncross (snöskoter)
Stadioncross är en variant av skotercross. Den största 
skillnaden är att banan är betydligt kortare och mer 
extrem. Kännetecken för stadioncross är korta och 
intensiva heat med höga och extrema hopp. 

Styrkelyft
I styrkelyft tävlar man i tre delgrenar: knäböj, bänk-
press och marklyft. Man kan även tävla i enbart bänk-
press. Varje lyft bedöms av tre domare som godkän-
ner eller underkänner lyftet.

Parabänkpress
Parabänkpress följer styrkelyftningens bänkpress- 
moment, men till skillnad från bänkpress där utövaren 
har fötterna i marken, så ligger paralyftare raklånga 
på en avlång bänk. Lyftaren tillåts att fixeras (strap-
pas) fast vid bänken

Taekwondo
Taekwondo är en kampsport som kombinerar strids-
konst med fysisk träning och mental disciplin. Den 
olympiska taekwondon är en fartfylld och spännande 
idrott för såväl åskådare och idrottare. 

X-trial
X-trial körs med motorcykel på en bana uppbyggd 
av konstgjorda hinder, så kallade sektioner. Idrotten 
handlar om balans, inte om fart.
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Officiella partners

SM-veckan arrangeras av Riksidrottsförbundet med berörda specialidrottsförbund  
samt Luleå kommun och Bodens kommun. Sveriges Television är sändande bolag.

Huvudpartner Nationella partners


